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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

Styrelsen för Skatelövs Gymnastikförening får härmed avge följande berättelse över 

föreningens verksamhet för år 2022. 

 

Funktionärer under verksamhetsåret har varit: 

Ordförande 

Emilia Hildingsson 

Vice ordförande    

Annika Rydén 

Sekreterare           

Emma Brennander 

Kassör                   

Susanne Korner 

Övriga ledamöter  

Malin Broberg 

Agneta Färlin 

Ingrid Wågström  

Styrelsesuppleanter  

Linn Gunnarsson 

Annelie Orth Fritzson 

Nellie Ruzsits 

Hanna Bröström 

 

Revisorer  

Anna-Stina Karlsson 

Emma Karlsson 

Revisorssuppleanter  

Jörgen Ohlsson 

Valberedning  

Karin Johansson, sammankallande 

Isac Karlsson  
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Under 2022 har Skatelövs GF haft 353( +3 jmf 2022) medlemmar, 

medelåldern är 25 år och könsfördelningen  37% män och 63% kvinnor. Under året 

har vi genomfört 2134 deltagartillfällen. Året startade med restriktioner på grund av 

pandemin. Barngrupperna startade terminen som vanligt men hämtning/lämning 

skedde utomhus. Gymmixverksamheten startade v.9. Följande veckor erbjuds fler 

och fler pass tills verksamheten var som vanligt. Vi kunde äntligen genomföra en 

efterlängtad våruppvisning i maj. Höstterminen kunde bedrivas som vanligt.   

 

Januari & Februari  
Barngrupperna i Skatelövsskolan startade v.2. Barngrupperna på folkhögskolan 
kunde starta v.3 tackvare ledarnas skrivelse till Grimslövs Folkhögsskolas ledning, 
som därefter beviljade tillträde till sporthallen 2 timmar/ vecka. 
Ledarmöte i barngrupperna uteblev och istället besökte barngruppsledaransvariga 
varje grupp för att stämma av och informera ledarna. 
Ledarmöte i gymmixgrupperna genomfördes digitalt. 
 
18/1 Avstämningsmöte om när vi kan/får starta upp grupperna igen. 
 
Mars 
v.9 startade gymmixgrupperna och erbjöd gratis prova på. 
 
13/3 Trupphallen för 23 barn födda 2012 och tidigare samt 9 ledare. 
 
11/3 Årets premiär av Fredagsfys i Generationsparken. 
 
13/3 Årsmöte hos Vrankunge Trädgård, 22 medlemmar deltog varav 1 deltog digitalt 
Det serverades smörgåstårta och fika. Konstituerande möte hölls direkt efter 
årsmötet. Avtackning av Isac Karlsson, Pontus Carlsson, Frida Karlsson. Det 
delades ut blommor till de nyinvalda i styrelsen. 
 
26-27/3 Rörelseglädje i Växjö som GF Sydost arrangerar där det erbjuds 
inspirationspass. Emilia Hildingsson deltog som instruktör. Från Skatelövs GF deltog 
1 person 1 dag och 10 personer deltog 2 dagar varav 7st valde att sova över på 
Stadshotellet. På kvällen serverades det middag på Stadshotellet tillsammans med 
alla andra föreningar som övernattade.  
 
29/3 Ledarmöte gymmix 
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Rörelse hela livet med Sofia Åhman från SVTs Gympa med Sofia 

 
April 
2/4 Trupphall, 65 barn födda 2015 och tidigare deltog tillsammans med 15 ledare 
 
7/4 Uppstartsmöte inför årets version av GympaNytt 
 
11/4 Påsklovsaktivitet- Hopprep i Skatelövsskolan 10 barn mellan 7-11år. Bidrag från 
Alvesta kommun, användes för inköp av hopprep. 
 
11/4 Ledarmöte inför våruppvisningen med barngruppsledare och gymmixledare. 
 
Påsklovsveckan var Folkhögsskolan stängd men gymmix erbjöd ändå, Yoga på 
Skatelövsskolan, Afrodans i Generationsparken, Fredagsfys i Generationsparken 
och på annandag påsk erbjöds motionspasset. 
 
21/4 Styrelsemöte 
 
Vårens sista träningspass hölls v. 17 
 
Maj 
1/5 arrangerade Skatelövs GF Kommuntrampetten i Grimslövs folkhögskola. 175 
gymnaster, 21 lag + 3 ledarlag. Alla kommunens föringar Skatelövs GF, Vislanda 
GF, GF Spänst, Hjortsberga GK, Moheda GF deltog med lag. Alla deltagare fick en 
gympapåse. 
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Premiär på tävling för barn födda 2015 på Kommuntrampetten i Grimslöv 

 
5/5 Våruppvisning med Skatelövs GF 
Alla barngrupperna fick visa upp sin verksamhet samt att gymmix visade upp delar 
av sin verksamhet till en fullsatt läktare.  
Föreningen bjöd alla barn upp till 15 år samt deltagare i uppvisningen på korv med 
bröd, övriga erbjöds att köpa korv med bröd.  
Det delades ut rosor till alla ledare och hjälpledare.  
 

 
Våruppvisningen 2022 

 
17/5 Ledaravslutning med barngrupperna och gymmixgrupperna hos Vrankunge 
Trädgård. 28 ledare, hjälpledare och värdar deltog. Det bjöds på biff, potatis med 
sås, kaffe & kaka och kvällen avslutades med 5-kamp. 
 
31/5 Styrelseavslutning med styrelsemöte på Brödernas i Växjö.  
På årsmötet beslutades att plocka bort arvoderingen av styrelsemedlemmar och 
istället ersätta den med en budget på 10 000kr som ska användas till styrelsen väl 
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och ve. Därför valde styrelsen att genomföra ett styrelsemöte och 
styrelseavslutning på Brödernas i Växjö där vi åt tillsammans innan mötet.   
 
Juni-Augusti 
5/7 Styrelsemöte med bla avstämning av Gympanytt. Materialet lämnades sedan 
vidare till Johanna på RIJO Reklam och trycktes på Lindströms Tryckeri. 
 
Fredagsfys kördes varje fredag fram till 17/6. 
 
v.23-v.33 Rörelseglädje i Grimslöv 
En grupp föräldrar planerade och arrangerade rörelsepass där barnen fick testa nya 
idrotter i Grimslöv. Idrotterna var street-hop, Showdans mini, Showdans, 
Cheerleading, Kick-bike och Käpphäst. Skatelövs GF hjälpte föräldrarna genom 
ställa upp administrativt med försäkringar och att ansöka om finansiering genom 
Sparbanks Stiftelsen. 
 
9/7 5-års jubileum för Skateparken. Skatelövs GF´s ledare Sofia & Kristin höll i 
uppvärmningen inför Knatte-loppet och Banvallsloppet. Pengarna som samlades in 
skäntes till Vår älskade Alice.  
 
v.30 Hällevikslägret, 16 gymnaster och 5 vuxna deltog från Skatelövs GF. En rolig 
vecka i Blekinge tyckte såväl barn som vuxna. 
 
19/8 Fredagsfys startade med disco för barnen. 
 
v.33 delades 1300 ”Gympa Nytt” ut med hjälp av styrelsen. 
 
v.33 lanserade vår nya hemsida via SportAdmin.  
 
22/8 Ledarmöte med barngruppsledarna 
 
25/8 Kick-off på Aktivitetshuset i Häradsbäck där 23 deltog. Det erbjöds aktiviteter 
och lättare förtäring.  
 
29/8 Ledarmöte i gymmixgrupperna 
 
v.35 Barngrupperna startade med de nya koncepten Variera & Utmana och 
Skeppsbrott för barn födda 2014-2016. 
 
30/8 Styrelsemöte 
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September 
I samband med terminsstarten delades tröjor ut till alla barn tack vare sponsring av 
guldsponsorerna Farmors Gårdsbod, Ica Grimslöv, Organox, Holmatro, Växjö 
Autoservice, Vislanda Bilservice, Bolist Grimslöv.  
Texten på tröjan ”Den enda gången jag backar är när jag tar sats”. 
 
Det delades även ut ledartröjor och väska från Stadium till alla ledare. 
 
v.36 Gymmixgrupperna startades med 2-veckors prova på. 
 
Oktober 
7-8/10 Planeringskonferens på Villa Vik i samarbete med SISU Småland.  
SISU höll i Temablock –styrelseutveckling och vi diskuterade nya arbetssätt för 
styrelsen. Helgen avslutades med ett styrelsemöte.  
 
29/10 Trupphallen i Växjö med 60 barn födda 2016 och tidigare samt 14 ledare. 
 
23/10 Styrelsemöte och uppstart av nya arbetsgrupper i styrelsen hos Vrankunge 
Trädgård. Vi serverades dagens lunch.  
 
Malin började jobba med förberedelser inför årets julgympa. 
 
31/10 Spökrunda i samarbete med Grimslövs Samhällsförening 
Skatelövs GF deltog med att dela ut flyers om gratis gymmixträning.  
 
November 
19/11 Trupphallen i Växjö med 58 barn födda 2016 tidigare och 14 ledare. 
 
20/11 Wallride med parkour-gruppen, 18 barn deltog. 
 
26/11 Julmarknad i Grimslöv, Fiskedamm 
Styrelsen bidrog med våra kartor från gympanytt för utdelning av information inför 
julmarknaden, samt delade ut en av rundorna. Styrelsen hjälper till att bygga 
upp/plocka ner marknadsstånden. 
Barn i årskurs 5-6 hjälpte till att bemanna fiskedammen. 
 
December 
v.49 terminen avslutas i gymmixgrupperna och barngrupperna 
 
12/12 Julavslutning för ledare, hjälpledare, värdar och styrelse i Föreningslokalen. 
Torbjörn Lindén & Mikael Lindberg lagade god 3-rätters middag. Aktiviteter under 
kvällen var two stars and a wish och ett julquiz. 40st deltog.  
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14/12 I samband med Musikhjälpen höll Gymmixledarna tillsammans ett 
blandat träningspass med axplock från höstens träningspass där ca. 35 deltog. Vår 
Musikhjälpen bössa samlade in 4600 kr varav 500 kr skänktes från föreningen 
istället för fika till gymmixgrupperna under julavslutningsveckan. 
 
v.51-v.1 Julgympa för alla! både medlemmar och icke medlemmar 
I år erbjöds 6 pass, se bilaga. Men på grund av sjukdom skedde följande 
förändningar: 
20/12- Tabata med Kristin Brodin 
4/1- Gummibandspass med Emelie Sjöfors 
5/1- Core med Hanna Odén 
 

 
 

Ett stort tack till alla ideella krafter som har hjälpt Skatelövs GF med 

olika uppdrag under 2022! 

 

Utbildningar som föreningens ledare gått under året  

Se bilaga 1 

 

Gymnastikgrupper och ledare under verksamhetsåret  
Se bilaga 2 
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Bidrag 2022  
Ge styrelsen kraft 30 000kr- Svenska Riksidrottsförbundet nr 111406. 
Planeringskonferens på Villa Vik med Gymnastikförbundets Temablock- 
Styrelseutveckling under ledning av Lisbet Johansson på SISU. Uppföljningsmöte i 
Vrankunge trädgård med arbete i de nya arbetsgrupperna; Administration, 
Barngrupp, Gymmix samt Årsmöte, Bokning/Material/Bidrag, Marknadsföring, 
Sammankomster  
 
Inköp av redskap och träningsutrustning 40 000 kr - Svenska Riksidrottsförbundet nr 
109223. Bidraget täcker 50% av inköpen. 
Redskap som köptes in: Mjukkil, tunn mattor, hård kub, en mjuk plint, en trampett 
 
Gymnastikförbundets utbildningar 29 300kr – Svenska Gymnastikförbundet nr 
111399. Hjälpledarutbildning, Bamse, Parkour Frirunning, Truppgymnastik A & B, 
Variera utmana samt Gymnastikens ledarskap.   
 
Viktig återstart för oss- 31 000kr- Svenska Riksidrottsförbundet nr 111413. Bidraget 
har använts till; Våravslutning för ledare i Vrankunge, Kickoff i Häradsbäck för alla 
ledare i september, Trupphallen med barngrupperna födda 2016 och tidigare samt 
del av Julavslutning i föreningslokalen med alla ledare. 
 
Återstart- Projektstöd IF- 20 000kr- SISU nr 114035; Gymnastikförbundet Sydost 
inspirationshelg Rörelse hela livet i Teleborgshallen för ledare och styrelse. 
 
Statligt LOK stöd (utbetalning sker med fördröjning, HT21 6908 kr och VT22 11670 
kr)  
 
Kommunalt bidrag- ledarutbildningsbidrag 10000kr 
Kommunalt bidrag – påsklovsaktivitet 1500 kr 
Kommunalt bidrag- årligt föreningsstöd (baseras på aktiviteter 2020; 23224 kr som 
var ett Coronaår med färre aktiviteter/lokalhyror)  
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 Varmt Tack till våra sponsorer 2022/2023 
 

Huvudsponsor 15000 kr 
Sparbanken Eken  

 
Guldsponsorer 5000 kr 

Barnens Trädgård 
Bolist Grimslöv 

Ica Nära Handelsboden 
Organox 
Holmatro 

Vislanda Bilservice 
Växjö Autoservice 

 
Silversponsorer 2500 kr 

Aveki 
MT Svets 

Kronobergsmurarna AB 
Odensjö Lantbruk 

Smeab 
Ströby Elektriska 

Ventilationskontroll och Service AB 
Veg Tech AB 

Växjö Bil och AC 
 

Bronssponsorer 750 kr 
Grimslövs Matservice 

Grimslövs Buss 
Grimslövs Snickartjänst 

Kvennborn Lift & Entreprenad 
Langes 

Ljus och Elteknik i Skatelöv 
Sunagårds Gård 

Svensgård bygg och snickeri 
Skatelövs Skafferi 

Tandvården i Vislanda 
Tony Andersson 

ICA Tommys i Lönashult 
Vislanda Vattenskärning 

Växjö färg och måleri 
 


