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Skatelovs Gymnastikforening i korthet

| Skatelovs GF ar vi cirka 400 medlemmar. Vara vardeord rorelse, gladje och gemenskap
genomsyrar allt vi gor. Var verksamhet spanner 6ver flera generationer. Var yngsta medlem ar
3 ar,och var aldsta 77.

Skatelovs GF dr en Bamse- och en Gymmix-férening.

Gymmix ar Svenska gymnastikforbundets varumarke for kvalitetssakrad grupptraning. For
att vara certifierad kravs ett varierat utbud och en valkomnande miljo. Syftet ar att bidra till halsa
och véalbefinnande. Gymmix star for begreppet Bra traning nara dig.

Bamsegympa dar rolig och allsidig motorisk traning. Har far vara allra minsta medlemmar

prova pa olika satt att rora sig och anvanda kropp och knopp. Att krypa, ala, rulla och kanske
uppleva lyckan i att gora sin forsta kullerbytta — det &r Bamsegympa.

Vid vara tréningstillfallen ar alla vara medlemmar basférsakrade.
For mer info se: https://www.gymnastik.se/forening/forsakringar/

I Skatelovs Gymnastikforening

Ingen skall upptrada paverkad av alkohol eller andra berusningsmedel vid aktivitet
anordnade av foreningen.

Starka idrottens trovardighet
Undvika oycksfall
Vara goda forbilder for ungdomar & vuxna i samhallet

Erbjuda drogfri miljo
Visa vart sociala ansvar

Styrolsen har endet

Nu har det gatt ett &r sedan fjolarets Gympanytt. Vi dr tacksamma 6ver att se tillbaka pa
ett stort engagemang och fascinerade 6ver i hur manga ar Skatelovs Gymnastikforening
har bedrivit en sd aktiv verksamhet. Siklart pAminns vi extra mycket om detta just efter-
som vi under 2024 firar 65 ar. Var méingariga historia pamindes vi ocksi om i samband
med véruppvisningen. I publiken konstaterade nagon att “det ir ju lika roligt nu att
titta pd barnen och deras utveckling som nir jag sjilv var med dir pé golvet for manga
ar sedan.” .

Mer om vad som hint sedan sist finns att lisa pa
sidorna 10-15. Exempelvis berittas om ett lust-
fylle dagliger, roliga tivlingar, en mingd utbild-
ningar och en hilsosatsning tillsammans med
elever frain Grimslovs folkhogskola. 1 det hir
numret av Gympanytt lir vi dven kdnna nagra |
av vara medlemmar lite bittre och saklart blickar
vi framét. Ett rykande farskt schema presenteras
och andra viktiga hindelser tillkinnages, exem-
pelvis arrangerar vi dterigen en barn- och sport-
loppis. Denna kinns virdefull med hinsyn till
milj6, bidrar till uppskattad samvaro och hjilper

till att finansiera var verksamhet. -

An storre ekonomiska tillskott erhller vi frin
véra sponsorer. Ett stort tack och lis mer om dem pa tidningens mittuppslag.

Ligg girna mirke till virt GympaBingo pa sidan 29, kanske genomfor du det tillsam-
mans med en vin? Héll ocksd utkik efter hur vi firar féreningens 65-ars jubileum — vi gor
en helg med négot for alla! Férhoppningsvis ar du lika pepp pé att veta mer om vad som
hiander inom foreningen som vi — varmt vilkommen till ett nytt nummer av Gympanytt!

Styrelsen

VIKTIGA DATUM
20/10 65-ars firande

18/8  Anmalan till hostterminen dppnar. 12/12 Musikhjalpen

V.35 Hosttermin startar V.49 Julavslutning i alla barngrupper
28/9 Barn- & Sportloppis V.3 Uppstart vartermin

19/10 Daglager for barn och ungdomar 6/5  Varavslutning

Utover detta finns ledarmoten, besok i trupphallen, tavlingar och mycket annat att se fram emot.
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Senaste nytt och lopande information pa var hemsida skatelovsgf.se
samt pa vara sociala medier.




AVGIFTER & ANMALAN

ANMALAN TILL VARA GYMMIXPASS

Du anméler dig via var hemsida, skatelovsgfse, klickar pa fliken for anmalan och foljer instruktionerna.
Det spelar ingen roll om du varit medlem i vara grupper under varen, alla maste anmala sig till hostens
grupper. Nar du har anmalt dig pa hemsidan har du darefter mojlighet att delta pa alla vara pass under
terminen.

ANMALAN | BARN- OCH UNGDOMSGRUPPERNA

Du anmaéler ditt barn via var hemsida, skatelovsgf.se, klickar pa fliken for anmalan och foljer instruk-
tionerna. Det spelar ingen roll om ditt barn varit medlem i vara grupper under varen, alla maste
anmala sig till hostens grupper. Forst till kvarn galler pa platserna.

Skulle nagon grupp bli full 6ppnar vi en kélista och fyller sedan pa gruppen efter hand som det blir
lediga platser. Alternativt startar vi en ny grupp om foréldrar kan stalla upp som ledare for gruppen.

DELTAGARAVGIFTER BARN DELTAGARAVGIFTER GYMMIX
Medlemsavgift 150:-/ar Medlemsavgift 150:-/ar

Traningsavgift: 200:-/termin GYMMIX traningsavgift: 500:- /termin
Tranings-/tavlingsfoérsakring: 255:- /ar 65+ traningsavgift: 400:- /termin

Administrativ avgift tillkemmer 29-39:- / medlem Administrativ avgift tillkommer 29-39:-/ medlem

(Tranings-/tavlingsforsakringen ar en forsakring
som &r framtagen av Svenska Gymnastikforbun-
det for att ge ett okat skydd for alla gymnaster
som utfor fria rotationer (volter salto m.m.) i
sin traning, oavsett vilket redskap det utfors pa.
KRAVS EJ FOR BAMSEGYMPA.)

Avgiften innebar tillgéng till samtliga Gymmixpass.
Obs! Inga separata kvitton kommer att skrivas.

an

VI samband med terminsstart erbjuder vi kostnadsfria “Prova pa” - tillfallen. For att omfattas av forsakrin-
gen maste samtliga deltagare vara anmalda. Vid behov hjélper vi dig pa plats med detta. Eventuell avan-
malan behover ske innan vecka 37. Darefter sker fakturering enligt ovan.
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- Ardet qyimyea. idag?

En forvantansfull femaring staller fragan.

P34 forskolan har det pysslats Alla hjirtans dag-presenter
till barngruppsledaren Isabell. P frivillig basis gor hon
och féreningens omtyckta ledare sitt bésta for att skapa
givande triningstimmar.

Om helgerna ges vardnadshavare chans att knyta nya
kontakter nir de hjilps at att arrangera roliga pass for
vira yngsta Bamse-barn. Parallellt tar foreningens |
ledare med de dldre gymnasterna till tivlingar, besoker |
trupphallen, planerar varavslutning och dagliger for
de yngre.

I styrelsens arbetsgrupper diskuteras hur vi pa bista sitt gynnar foreningens medlemmar.
Vilka 6nskemal om pass finns? Hur tillgodoser vi alla aldersgrupper? Hur sikerstiller vi
nyttig utbildning till vara ledare? Och inte minst, hur finansierar vi verksamheten? Vara
méten behandlar stort som smatt och som medlemmar i SGF ska vi alla vara stolta dver
att vara en del av ndgot storre.

Foreningslivet bidrar till inkludering, gemenskap och trygga individer. En annan aspekt
ar att foreningsliv lir oss om demokrati, samarbete och ansvar - ofta redan frin unga
dldrar. Vi far chans att knyta vinskapsband och triffa likasinnade som ocksa uppskattar
rorelse, dessutom 7pi riktigt” och en stunds skdrmfri tid.

Vi vet att fysisk aktivitet pA manga sitt frimjar hilsa. Att vara smidig, snabb, stark och
ha kroppskontroll, som idr exempel péa det vi trinar, ar fordelaktigt i alla aldrar och en
mingd sammanhang. Att gora sidant som ir roligt, ha betydelse for andra, lira nytt,
sitta mal och uppna dem ir utvecklande och stirker.

Enligt statistiska centralbyran ir var tredje svensk medlem i en forening och i Sverige
finns 20 000 idrottsforeningar. Vii SGF ir en av dem. Det dr med férundran vi piminns
om hur vi bidrar till féreningslivets fordelar i och kring Skatelov. Férhoppningen ir att
fortsitta 65 dr till, minst. Vir femaring ska siklart erbjudas rorelse, glidje och gemen-
skap dven den dag hen fyller 70 ar.

Sparbanken Eken

LAR KANNA VARA MEDLEMMAR

TOBIAS NILSSON

Vad ar det som gor att du tranar hos Skateldvs
GF?

- Variationen pa alla pass. Jag kan f& tréning i bade
styrka, kondition och rérlighet 3-4 ganger i veckan.
Sen spelar aven narheten till traningen stor roll.

N&r du inte hanger med oss, vad gor du da?

- Jag jobbar som maskinséljare sa jag reser en hel del
omdagarna. Annars umgas jag med familj och vanner
och det finns alltid nagot som behover fixas hemma.
Vilket ar ditt favoritpass?

- Svart att valja nagot favoritpass da alla pass jag gar pa tillfor ndgot positivt och
dem ar lika roliga. Men styrka ligger lite narmare hjartat for man kan snabbt se ett
resultat ndr man kan l&gga pa lite mer vikter efter ndgra pass.

Vad ar ditt mal med tréaningen?
- Mitt huvudmal &r att ma psykiskt och fysiskt bra. Kroppen ska garna halla ett
tag till sa det galler att ta hand om den!

GUNVOR ALEXANDERSSON

Hur lange har du varit aktiv hos Skateldvs GF?
- Jag har varit aktiv inom foreningen av och till i un-
gefar 40 ar.

Vilket ar ditt favoritpass och varfor?

- Jag gillar BodyWork, dar far man en allsidig tran-
ing med styrka och kondition. Men tycker dven om
DanceFusion da det ar roligt att slappa loss till harlig
musik.

N&r du inte trénar vad gor du da?
- Jag cyklar en hel del och &gnar aven mycket tid at tradgardsarbete.
Vad ar ditt mal med tréningen?

- Mitt mal &r att kroppen ska ma bra att bibehalla kondition, styrka och rorlighet.
Gemenskapen och det sociala &r ett plus.




MOLLY LUNDSTEN

Hur lange har du varit aktiv och vad har du for
roll inom Skatelovs GF?

- Jag borjade med Bamsegympa nar jag var tre ar,
nu ar jag bade gymnast, hjalpledare och ledare.

Vad ar det basta med att vara ledare?

- Det finns manga bra grejer med att vara ledare.
Det basta ar nog att se hur barnen lyssnar pa tips,
utvecklar sina fardigheter och har roligt samtidigt.

Vad gor du nar du inte haller pa med gymnastik?
- Bortsett fran skolan tranar jag aven fotboll.

Vad har du for mal med traningen?
- Mitt storsta mal ar att ha roligt. Gymnastik ar en sport jag bryr mig mycket om

och vill halla pa sa lange det gar. Sjalvklart ar tavlingar kul ocksa men det
viktiga ar att kunna skratta, ha roligt ihop och utvecklas med laget!

LISEN HOLMKVIST &
ALMA KVENNBORN

Vad ar det basta med att ga pa Bamsegympa?
- Det ar kul att lara sig hoppa trampett, sta pa
hander, hjula och gora volter.

Vad vill ni lara er pa gympan efter sommaren?
- Fler volter, sidohopp pa trampett och att hjula béttre.
Vad gor ni nar ni inte gympar?

- Leker med kompisar, pysslar och hoppar studs-
matta.

AGNES GUSTAFSSON

Hur kom det sig att du borjade trdna hos
Skatelovs GF?

- Jag var med i barngymnastiken och efter nagra
ars uppehall har jag hittat tillbaka till foreningen. Jag
tycker att flera av Gymmix pass ar bra, roligast ar de
med fokus pa styrka. Aven om jag bor en bit ifran ar
det ofta enkelt att ta sig hit och pluspoang nar vi ar
flera vanner som ses samtidigt som vi tranar!

Vad har du for mal med din traning?
- Jag vill ma bra och halla igang. Sedan jag slutade
med fotbollen har det blivit extra viktigt att hitta ett annat satt att fa rora pa sig.

Vad gor du nar du inte tranar?
- Jag gér pa gymnasiet i Vaxjo, traffar kompisar och familj. En del fritid gar
ocksa at mitt arbete hos Vrankunge Tradgard.

SOFIA FRANZEN

Vad roligt att du valt att bli ledare hos Skateldvs
GF, beratta vad du ska halla for pass!

- Ja verkligen! Nar vi bodde i Halmstad instruerade
jag ocksa och efter ett ar i SGF ska det bli jattekul att
leda pass aven har. Jag kommer halla i ett CORE-
pass med fokus pa mage, séte och rygg. Det kanns
extra bra eftersom manga av 0ss nog kan ha svart
att prioritera den typen av traning pa egen hand. Nar
vi gor det gemensamt blir det roligare!

Vad ser du for fordelar med att var aktiv inom
var férening?

- Jag har alltid tyckt om att réra pa mig. Nar vi flyttade hit kandes det viktigt med
en hobby och att skapa ett sammanhang. Skatelovs GF kom att passa perfekt.
Ledare och andra passdeltagare har bidragit med en inbjudande atmosfar, jag har
verkligen kant mig valkommen!

Vad har du for mal med din traning och vad tycker du annars om att hitta pa?
- Min malsattning ar att vara frisk och kry for framtiden. Jag tycker det &r viktigt
att traningen ar lustfylld, jag vill kanna mig stark och ha kraft till vardagen pa ett
bra satt. Jag vet att det jag investerar i min halsa och fysiska aktivitet nu ocksa
hjalper sen, dven om det aldrig ar forsent. Nar jag inte tranar alskar jag att baka,
helst sotsaker och i synnerhet kladdkaka. Utdver traning och bakning uppskattar
jag tid i naturen och att vara tillsammans med familjen. Tack vare traningen orkar
jag tillvaron battre!




Summering sedan sist ..

Utomhusgympa

Under sommaren 2023 anordnade Skatelovs GF sommarlovsaktivitet tillsammans
med Alvesta komnmun och bjod in alla barn fodda 2017-2011 for att prova pa Parkour
I Generationsparken i Grimslov. En av sommarens varmare dagar sa aktiviteten
avslutades med glass.

Véra aldre gymnaster fodda 2013 och tidigare hade ocksa ett tillfalle med gymnastik
ute pa grasplanen vid folkhogskolan.

Stipendium 65 +

| oktober 2023 tog Skatelovs GF emot
Region Kronobergs folkhélsostipendium
for allt vi gor for att erbjuda aldre rorelse,
gladje och gemenskap.

Daglager

Daglager for barn fodda 2017-2014
anordnades i Grimslovs folkhogskola,
ett initiativ av vara aldsta hjalpledare.
Ett ttiotal barn deltog samt 22 ledare
och hjalpledare. Utdver gymnastik och
lek bjods det pa frukt, lunch och fika.
En mycket lyckad och uppskattad dag
bland bade barn och ledare.

Fotbollens dag
Skatelovs GF deltog pa fotbollens dag
som holls pa Furuskans med en mycket
populdr hinderbana.

Samarbete med Halsa- Friskvardslinjen

Varen 2024 erbjods gruppen "Motion-
spassutanhopp”attmedverkaiprojektet
"Halsa for aldre”. Mojligheten kom tack
vare ett uppskattat initiativ frdn nagra
studenter under utbildningens “Senior-
vecka'. Syftet ar att l[@ra mer om halsa
och friskvard for seniorer, dels for att de
blir allt fler och framforallt for att de kom-
mer vara en viktig malgrupp for eleverna
I framtiden. Nu gavs mojlighet att ova
praktiskt. Ett givande samarbete for bada
parter och vi hoppas pa aterkomst!



Summering sedan sist ..

¥ Gymnastikens hus

Skatelovs GF har under aret bjudit in till gymnastik-
ens hus vid fyra tillfallen for olika aldrar och grupper.
Gymnastikens hus ar en specialhall for truppgym-
nastik med trampoliner, hoppgrop och mycket mer.
Har finns &ven en storre spegelsal.

Vi har hoppat, studsat, voltat och
dansat. Detta ger majlighet for
att vaga testa nya saker pa ett
tryggt satt.

Barn- och sportloppis

Efter ndgra ars uppehall var det med gladje, och om sanningen ska fram ocksa viss
oro over hur det skulle lyckas, vi kunde ateruppta var barn- och sportloppis. Men oj
sa bra det blev! Tack vare hjalpsamma foraldrar till vara yngre medlemmar skapade
vi en dag full av gemenskap. Manga loppisfynd gjordes och vara séljare fick bade ut-
rensat och en slant for detta. En god insats for miljo, klimat och manskligheten nar vi
ateranvander och produkter som inte saldes antingen kunde hamtas tillbaka av den
som l@mnat in eller skankas vidare till valgorenhet. Vi kor en repris aven i host, hall
utkik och var med du ocksal

Tavlingar
Tavling for Skateldvs GF ar ett tillfalle for mycket skratt, gemenskap,
hejarop och framforallt gladje.

Under &ret har vi deltagit i tre tavlingar. Den 14 oktober 2023 arrangerades Kommun-
trampetten av Moheda gymnastikforening i1 Moheda sporthall. Ett femtiotal gymn-
aster fodda 2016-2009 deltog fran Skatelovs GF och véara yngsta gymnaster vann sin
grupp. Kommuntrampetten ar en lokal tavling for kommunens gymnastikforeningar
I trampett.

Den 14 april 2024 arrangerades Kommuntrampetten av GF Spanst Alvesta och
Hjortsberga gymnastikklubb i Moheda sporthall. Fran Skateldvs GF deltog 68 gym-
naster i aldrarna 7-15 ar fordelat i fyra olika klasser. Skatelovs GF lyckades f& med
sig flertalet priser hem; 1:a plats i D-klassen, Z:plats i C-klassen och delad 3:e plats i
A- och B-klassen.

Den 20 april 2024 deltog vara aldsta gymnaster | S6dra Sydostmasterskapen niva 7.
Tavlingen hélls i Teleborgshallen och Skatelovs GF lyckades knipa bronsplatsen i sin
pool. Har tavlade vi mot lag fran hela regionen | trampett, matta och fristdende.



Summering sedan sist ..

Varshow

Arets varshow gick av stapeln den 5 maj. Det var en hérlig fartfylld eftermiddag dar
grupperna visade ett smakprov av vad de gjort under terminen. Det ordnades lotteri
med fina vinster och alla barn bjods pa glass. Vi ar sa stolta over vara medlemmar
och var forening.
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Framtidsplaner och visioner smids for
foreningen med RF Sisu pa Ekhagen.

Varavslutning och strategidag

Den 25 maj 2024 traffades styrelsen, ledare, vardar, hjalpledare samt var idrotts-
konsulent frén RF Sisu pa Ekhagen vid folkhogskolan. Under dagen diskuterade vi hur
var verksamhet ser ut idag och vad vi har for mal pa kort och pa lang sikt. Ett arbete
som ska hjalpa oss att tydliggora foreningens vardegrund, vision, verksamhetsidé och
plan framat. Allt for att kunna erbjuda en trygg och séker plats for gladje, rorelse och
gemenskap. Dagen avslutades med en rolig teamaktivitet tillsammans med Kryast.

Ett valbesokt pop up!

P& midsommaraftons formiddag gav Jessica
och Josefine oss mdjlighet att testa pa en av
hostens nyheter — Tabata 20/10. Det blev ett
stort gadng som samlades i Generationspar-
ken i Grimslov. Konditions- och styrkedvningar
varvades med vila i en gynnsam kombination.
Tack alla som deltog, vilken start pd midsom-
marfirandet ni gjorde! Vi ar glada att kunna
erbjuda dessa kostnadsfria smakprov och ser
fram emot bade fler tabator och annan rolig
rorelse. Ta en kik i hdstens schema och se vad
som passar just dig bast.




VARMT TACK TILL ALLA VARA SPONSORER - DET AR NI SOM GOR DET MOJLIGT

SPONSORER 2024/2025

HUVUDSPONSOR

Sparbanken Eken

ESEE2] FARM:RS

ORGANOX AvekKi

< _holmatro

mastering power
Generalagent

WENNERGREN MASKIN AB

VAXJO
[FIUTOSERVICE AB )

., \IISIANDA
JJltsvers =t | musec |
Grimslév AB

Tusen tack till...

RIJO Reklamproduktion for layout och Lindstroms tryckeri for tryck av Gympanyitt.

SILVERSPONSORER

Grimslovs Snickartjanst

Faldkra Gard

Veg Tech AB

Kvennborns Lift & Entreprenad

Odensjo Lantbruk

SMEAB
Sawmill Equipment AB

Grimslovs Tra & List

Ventilationskontroll & Service

Vrankunge tradgard & gardscafé

Wica Cold

BRONSSPONSORER

Alva Group Grimslovs Wardshus Kronobergsmurarna
, . . Ljus & Elteknik
Hunna Ostregard Sjoborgen Grimslov Shateloy
Sunagards Gard Skaggalosa Hjorthagn Stroby Elektriska
. . : Tony Andersson
Pratensis AB Tandvarden Vislanda Entreprenad
Vislanda Arnuddens Svensgards
Vattenskarning Byggnadsvaror Bygg & Snickeri
Café Annorlunda M Home design Vaxjo Bil & AC

OVRIGA SPONSORER

Zonterapi | Grimslov

Vaxjo Farg & Tapet

Tommys | Lonashult
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(Hésttermin: v. 35-49

Vartermin: v. 3-18

SKATELOVSSKOLAN

BAMSEGYMPA -22 Lérdag 10:00-11:00  Foraldraschema
BAMSEGYMPA -21 Séndag 10:00-11:00 Foraldraschema
VARIERA-UTMANA . . . Isabell Schélin
17718 Mandag 17:30-18:30 Fanny
o Cecilia, Sandra
VARIERA-UTMANA -16 Méandag 18:30-19:30 Molly, Isabelle Sj66
BAMSEGYMPA -19 Tisdag 17:00-18:00 A””e“'Efi‘;a”e“e
GYMNFﬁfTA'g -15 Tisdag 18:30-19:45 Kristin
NN-18. Rebecca, Malin
BAMSEGYMPA -20 Onsdag 17:00-18:00 Jenrie
VARIERA-UTMANA Emma B
17/ -18 Onsdag 18:00-19:00 Stina, Linnea
FOLKHOGSKOLAN - Stora & lilla salen
Kristin
GYMNASTIK Séndag 16:30-18:00 Ernelie
-14/-15 Emma K
EmmaB
GYMNASTIK Séndag 17:00-19:00 Petter
-09/-10/-11/-12/-13 Maria
HOPP & BOLL )
T :30-18:
16/ -17/-18 isdag 17:30-18:30 Agneta
GYMNASTIK Hilda, Emma L
Torsdag 18:00-20:00 Engla, E K
-09/-10/-11/-12/-13/-14 Vara, Lova

INFORMATION BARN & UNGDOM

BAMSEGYMPA - for barn fodda 2021 och 2022

Hir trdnar vi tillsammans med mamma, pappa eller annan vuxen och utforskar gympasalen och alla
spannande redskap. Vi trinar pa grovmotoriska rorelse sasom springa, hoppa, stodja, balansera, ala, rulla
och kanske till och kanske gora den forsta kullerbyttan. De hir grupperna leds av forildrarna sjilva.

BAMSEGYMPA — fér barn fodda 2019 och 2020

Bamsegympa for 4-5 &r, ndr man gar i den hir gruppen gympar man utan mamma och pappa. Med fokus
pa rorelseglidje testar vi olika redskapsbanor. Kullerbyttor, balansging och hinga i ringar dr nagra av de
moment som vi trinar pd hir. Vi leker dven lekar och trinar pé att kasta och finga bollar.

VARIERA/UTMANA - for barn fodda 2016 , 2017 och 2018

I den hir gruppen utmanar vi oss sjilva pa ett lekfullt sitc att testa bide parkour, gymnastik och akrobatik.
Vi bygger redskapsbanor dir vi med fokus p rorelseglidje bl.a kommer trina pd att ta oss frin punkt A till
punkt B pa snabbaste sitt, olika dvningar pd matta, trampett, ringar, bom och lianer. Vi éver bl.a p4 roll,
dash, kullerbytta, handstiende, hjulningar och rondat.

HOPP & BOLL - for barn fodda 2016, 2017 och 2018

Genom rorelseglidje provar barnen pd olika lekar och sporter tillsammans med vira ledare. Négra
aktiviteter som vi kommer erbjuda dr barngymnastik, dans, bollekar, och hinderbana.

GYMNASTIK - fér barn fédda 2015 eller tidigare

Gymnastik bygger pé olika akrobatiska dvningar, som kriver smidighet och styrka. Med rérelseglidje i fokus
lir vi oss grunderna i matta, trampett och fristdende. Vi trinar pa bl.a handstaende, hjulningar, éverslag,
volter mm. utefter gymnasternas forutsittningar.

Vi reserverar oss for eventuella forindringar i schema och uppliigg.

Anmal ditt barn pa var hemsida. Anmaélan 6ppnar 18/8, platserna kan ga at snabbt!
L&s mer pa sidan 4.

Psst! Manga barn ar aktiva bade inom gymnastik- och fotbollsférening. Detta fungerar toppen
och mojliggor viktig rorelse aret runt. Nagra fa schemakrockar just nar sdsongerna 6verlappar
behdver inte stélla till det. Lat garna barnen ga pa fotbollen i september och anslut till oss
darefter. Kom bara ihag att anmaéla sa att plats erhalls i onskad grupp och meddela berérda
ledare sa de vet att barnet ansluter efter fotbollssédsongen.

Sparbanken Eken
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SCHEMA Host 2024 - Var 2025

DAG TID GRUPP LEDARE PLATS
MAN 09:30-10:30  MANDAGSGANGEN  Inger, Ann-Mari il
Generationsparken
OBS!V. 36-45,V. 15-24 ¢j v. 17. (Endast medlemsavgift - ingen tréningsavgift kravs.)
| NYHET
MAN 18:30-19:15 TABATA 20/10 Jessica, Josefin Folkhégskolan
MAN 19:30-20:30 POWER YOGA Hanna Folkhdgskolan
TIS 17:30-18:30 MOTIONSPASS Ingrid, Margareta Folkhdgskolan
| NYHET
TIS 19:00-19:50 CORE Sofia Franzén Folkhdgskolan
ONS 17:45-18:45 FELDENKRAIS Ing-Marie Folkhdgskolan
| NYHET
ONS 19:00-20:00 ZONER Sofia Séderstjarna Folkhdgskolan
| NYHET o
ONS 18:30-19:30 UTESTARK Sofia i"ﬁ;ﬁ“ama Generationsparken
0BS! V. 19-26 2025
| NYHET -
TOR 19:00-20:00  HELKROPPSSTYRKA CIMellejamnaveckor — goy o cholan
Kristin, ojamna veckor

Prova ﬁdo .. Gratis traning alla grupper v.35-36 2024 samt v.3-4 2025
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INFORMATION GYMMIX

MANDAGSGANGEN

Mandagar 9:30-10:30 vecka 36-45 och vecka 15-24 med uppehill vecka 17. :Ifilelrl:/tgli'lg
Vi samlas i Generationsparken och gir en runda pd ca 3 km och varvar med populira
styrke- och pulsévningar. POP-UP
TABATA 20/10 HAGIAS pass!

Pass i 20 sekunders intervaller som innefattar bide styrka och kondition.
Samma uppligg varje vecka, men Svningarna kan variera. Vi jobbar med kroppsvike, hantlar,
gummiband och brida.

POWER YOGA

Ett pass dir vi trinar styrka, balans, rorlighet och fokus. Rérelser inspirerade bide av yoga och pilates
liggs stegvis samman till ett flow dir du sjilv kan anpassa nivan till dina férutsittningar och mal.

MOTIONSPASS

Triningspass i ligre tempo, utan hopp. Vi arbetar for att 6ka vér styrka, kondition, balans och rérlighet.

core RGN

Stark inifran och ut. Ett pass dir vi trinar var balstabilitet med hjilp av olika 6vningar. Vi anvinder oss av
vér egen kroppsvikt, gummiband och vikeplattor.

FELDENKRAIS

Feldenkrais 6kar medvetenheten i rérelseménster, andning och hillning. Genom naturliga rorelser lir sig
hjirnan hur kroppen fungerar optimalt. Behovs inga redskap endast en matta som ni kan lana.

ZoNER RAGI3

Hir jobbar vi i stationer dir du sjilv bestimmer tempo och intensitet. Vi varvar puls och styrka med hjilp
av roliga redskap si som medicinbollar, kettlebell och gummiband.

UTESTARK LI

Cirkeltrining med enkla dvningar dir vi anvinder oss av redskapen i parken, kroppsvikt och andra roliga

redskap.

HELKROPPSSTYRKA I

Ett fartfyllt roligt pass dir alla kan vara med. Vi jobbar igenom hela kroppen med béde styrka och kon-
dition i fokus. Emelie kommer kora Cirkelpass och Kristin intervaller med stang och vikter. Intervaller
och 6vningar vixlar vi under terminens ging.

I ir utgér séndagsgympan pa grund av ledarbrist.
Vi reserverar oss for eventuella forindringar i schema och uppliigg.

SAMTLIGA PASS KAN ANPASSAS OCH GORAS BADE TYNGRE OCH LATTARE.
ALLT FOR ATT PASSA DIG, DINA ONSKEMAL OCH BEHOV.

Sparbanken Eken




VARA LEDARE - BARNGYMPA

BAMSEGYMPA -19

1959 2024

Anneli Orth Fritzson ~ Jeanette Ortenholm  Elin Wahlgren

BAMSEGYMPA -20

"y

Jennie Lavesson Rebecca Holmkvist Malin Sternerfors

Vi behover fler ledare
och hjalpledare!

Féreningen star for utbildning
och inspirationsdagar.

Kontakta
Emma Brennander:
073-058 65 59

GYMNASTIK

Maria E. Arvidsson Emma Karlsson Kristin Brodin Emma Lindahl

Engla Séderstjarna Lova Manlycke Hilda Wadenklint Petter Oskarsson Emelie Oskarsson
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VARIERA / UTMANA HOPP & BOLL

Isabell Schélin Sandra Bjérnestedt Agneta Farlin

Fanny Johansson Linnea Stina Arvidsson Isabelle Sj6o
Haraldsson Karlsson

HJALPLEDARE

Tilde Holmkvist Jasmin Fagerlund Vega Larsson Catia Svensson

Lily Sandberg Signe Brennander

Nella Fuchs Elin Arvidsson Theodor Holmqvist Ivan Andersson
Wandestam Brodin

Hjalpledare e med pa bild: Moa Rundstrom Andersson, Hailie Hjertqvist, Blenda Farlin.
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VARA LEDARE - GYMMIX VISSTE DU ATT..?

Alla ledare inom Skatelovs GF erbjuds viktig utbildning. Pa sa satt
hjalper vi till trygghet och inspiration. Att vi sdkrar kvaliteten pa vara
pass ar saklart ocksa viktigt. Vi ar stolta 6ver var kunniga ledargrupp.
Ett axplock av utbildningar som gatts det senaste aret ar exempelvis:

« Domarutbildning - Baskurs - Grupptraning

- Trampolin som hjalpredskap  « Sund och stark senior
- Baskurs - Traning och tavling  « Grupptraning styrka

- Tryppgymnastik A « Gymnastikens ledarskap
- Leka lara « Fran kullerbytta till volt
- Hjalpledarutbildning - Tejpning och akut omhandertagande

vid idrottsskada

o

Det ar vi som leder gymmixpassen - Hoppas vi ses i host!

Sofia Franzén, Inger Engqvist, Margareta Bondesson, Ann-Mari Andersson,
Ingrid Wagstrom, Josefin Nilsson, Sofia Soderstjarna, Jessica Nilsson,
Emelie Sjofors, Hanna Odén Paulsson, Kristin Brodin.

VI BEHOVER BLI FLER

Vi behover fler Gymmixledare och vardar! .
Foreningen star for utbildning och inspirationsdagar. KOP DIN

UPPESITTARLOTT
AV 0SS

Som Gymmixvard ar du ledarens hjalpande hand med till exempel att halla
ytterdorren oppen, registrera narvaro samt starta och stanga av musiken.

Kontakta Camilla Spang: camilla.spang@hotmail.se

24 25



Jetst ree

S dO’er Vi

Valkommen till var shop!

SKATELOVS GF: FORENINGEN

HANDLA ONLINE PA
newbodyfamily.com
Valj dina varor och stéd var
forening.

Vi startar forsaljningen v. 36.
Fortjansten kommer anvdndas
till nya drakter och redskap.

Majblommans lokalférening delar ut bidrag till
barn upp till och med 18 ar. Syftet med bidragen
ar att barn ska kunna dela gemenskapen med sina
kamrater i skolan och pa fritiden. Exempel pé
beviljade ansokningar &r fritidsaktiviteter, kldder,
glaségon, sommaraktiviteter, aktiviteter i skolan,
en cykel, fritidsutrustning. Bidragen delas ut med
hdnsyn till barnets basta. Man soker bidrag fran den
Majblommeférening dar barnen bor och gar i forskola/
skola.

Mer information, besok www.majblomman.se
eller kontakta Skolskoterskan pa Skatelovsskolan
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Vi fortsatter att bidra!

Den 12 december engagerar vi 0ss
extra | Radiohjalpens insamling och
arbete | Musikhjalpen. Vi kommer

vara | sporthallen pa Folkhdgskolan.

MUSIKI-IJ)XI-PEN

Kom i rérelse, var med och gor
skillnad!

.}’: wWe ' e !‘,1:[9,,

Barn- och Sport-

Lérdagen den 28 september K| 10-14
Grimslovs Folkhagskolas Sporthall

Kom och fynda klader, skor, vinterklader, leksaker, spel, filmer och andra barnsaker
till bra priser. For mer info scanna (R-koden eller se vér hemsida
Skatelovsqfse.

Valkomnal Skatelovs 6F
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Gyrpa BINGO

Rorelse nar det passar dig!

Fysisk aktivitet har som bekant manga positiva effekter. Exempelvis forbattras hjarnans
formaga att ta in, bearbeta, lagra och ta fram information. Risken for depression, hjart- och
karlsjukdomar, typ 2-diabetes och vissa cancerformer minskar. Sannolikheten for fetma
och risken for fall hos aldre minskar ocksa av rérelse och kroppskontroll.

Som hostbonus erbjuder vi darfor ett GympaBingo!

“Kryssa rutorna” genom att skriva datum nar du genomfort varje delutmaning. Lam-
na ifylld talong, full bricka, i postladan till Sjoborgen i Grimslov senast 1/12 och var
med i utlottning av fina priser. Lycka till!

Bli stodmedlem

Om du saknar mojlighet att trdna men anda har lust att supporta féreningen
och vara med i var gemenskap, - bli stodmedlem!

Tillsammans kan vi gora battre - alla ar valkomna.

BLI STODMEDLEM - TILLSAMMANS BLIR VI STARKARE
- for endast 150:-/ar

Stodmedlemskap tas tacksamt emot for att kunna driva verksamheten sa bra som méjligt!
Onskar du stédja foreningen genom att vara passiv medlem kan du satta in en
medlemsauvgift tillvart bankgiro eller scanna QR-koden nedan for att swisha.

Skatelovs GF, BANKGIRO NR: 5447-0422 alternativt SWISH: 123 385 37 77
Har du fragor ang. ekonomi, kontakta kassor Susanne Korner 070 - 522 80 86

Gyrpa BING

Glom inte att réra pd er i host, hdr kommer en liten utmaning frdn oss!

28

Namn: Tel:
4 2
Skogs- .
Ga/cykla
promenad L i
istéllet for
2 att ta bilen
N
Sjung
"huvud, axlar, Ror dig/
kn3 & t3” trina paett
" = 65 benboj
och gor nytt sitt
" . under dagen
rorelser till.
Rorelse- )
2 promenader . Valfri
under dagen traning traning
10 min
Stretch- D till di
ovningi Cirkeltraning, ] ans? ! ':
10 minuter. 4 valfria avoritmusi
ovningar i
4varv. & L
Hoppasa Bada
hégt du kan Ga pa ett
10 ganger pass hos .0
Skatel6vs GF
~ J
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Bestall foreningsklader

Traning gar sjalvklart bra i de flesta kladesplagg — men fina funktionella kan séatta guldkant.
Skateldvs GF samarbetar med Stadium och harifran bestaller du enkelt vara andamalsen-
liga foreningsklader via QR-koden nere i hornet. Scanna den sa dirigeras du direkt till
webbsidan.

Medlem pa Stadium? D3 kan du ocksa passa H

pa att bidra med extra bonus till Skatelévs GF Sl'ad“.lm
nar du handlar.

Anvand den lilla koden har bredvid och logga in.

Via fliken via Foreningar sok ratt pa Skatelovs GF
och bestall darifran.

Var férening ar en del av Svenska Spels
initiativ Grisroten som arligen delar ut

I o8 dela pa miljonet miljoner till ungdomsidrotten. Vilj oss
Hislp

insvendaspel. ‘ nésta gang du spelar sa dr vi med och
i 2 Ul a
Ao g saforascen AR delar pa pengarna.

Goér det pa svenskaspel.se/grasroten
9 s ‘ eller hos ditt ombud.

IDROTTEN GOR
SVERIGE STARKARE

Vi utvecklar var férening
med RF-SISU Smaland

I_F’)) RIJO REKLAMPRODUKTION

rijorp.se|0472-390 100

Skatelovs GF

| ar fyller var
forening 65 ar och det
vill vi fira tillsammans med er!

Den 20 oktober
bjuder vi in till en 6,5 timme lang
gympafest i Skatelov.

Det kommer att finnas nagot for
alla; valj fritt om du vill delta hela
dagen eller pa enstaka
aktiviteter/pass.

Mer information kommer, boka datumet redan idag!
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KOM IHAG

Du hittar alltid senaste nytt pa var hemsida och genom att folja

0ss Via vara saciala medier. Har du fragor, idéer och onskemal om

exempelvis ett nytt pass eller andra synpunkter som du vill lyfta?

Skicka ett mail och berattal

Du nar oss via

skatelovsgf@gmail.com o
Skatelovs GF  SkatelovsGF

skatelovsgf.se

Sparbanken Eken
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