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   Gymmix
Premiärdags för Fredagsfys2024-04-02 19:03, Gymmix
[image: ]

Fredagsfysen drar igång för våren! 
Start nu på fredag 5/4, kl.17:30-18:15 i Generationsparken i Grimslöv.

På Fredagsfysen kör vi korta och effektiva pass utomhus. Ofta är det någon form av Tabata eller annan intervallträning som du enkelt anpassar efter din förmåga. Allt som behövs är en egen matta!

 

Och det är allmänt vedertaget att efter Fredagsfys blir det Fredagsmys!

Hoppas vi ses! 




   Gymmix
Yoga i Föreningslokalen2024-04-02 19:00, Gymmix
På grund av ombyggnationerna av Skatelövsskolan kommer måndagsyogan flyttas till Föreningslokalen resten av den här terminen.




   Schemauppdatering barngrupperna2024-04-01 10:28
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På grund av ombyggnaden av Skatelövsskolan och osäkerhet kring gymnastiksalens tillgänglighet har styrelsen i Skatelövs GF beslutat att från och med den 1/4 och resten av terminen ha alla barngrupper i folkhögskolans sporthall. 

 

Vi ber om ursäkt för att det är lite rörigt just nu men vi gör vårt bästa för att barnen ska få gympa.

 

Ha en fortsatt fin påsk och hoppas att vi ses!

 

 

Ps. Missa inte - söndagen den 5/5 är det våravslutning för alla grupper i folkhögskolans sporthall, samling klockan 15.00.

Läs mer -»



   Gymmix
Måndagsgången startar 4 april i Generationsparken2024-04-01 08:37, Gymmix
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Den 8/4 kör vi igång ett nytt pass: Måndagsgången. En aktivitetsrunda på 3 km där gång varvas med puls- och styrkeövningar.

 

Vi samlas i Generationsparken kl 9:30 och passet tar ca 1 timma. Ingen föranmälan krävs, bara medlemskap i Skatelövs GF.

 

Ledare är Inger Engqvist och Ann-Mari Andersson

 

Varmt välkomna!




   Gymmix
Ändring av gymmixpass under påskhelgen2024-03-31 10:14, Gymmix

Söndagens motionspass flyttas från söndag 31/3 till måndag 1/4 och hålls i Folkhögskolans sporthall. Detta innebär att måndagens Power styrka uteblir 1/4.





Varmt välkomna






   Påsktider för barngrupperna2024-03-27 10:16
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Påsklovet har precis startat och därmed är det uppehåll för barngrupperna denna veckan.

 

Vecka 14 är alla barn välkomna tillbaka, undantag för Bamse 2019 som har påskledigt även 1/4.

Variera/utmana -17/-16 måndagar har sitt pass 1/4 i Folkhögskolans sporthall 17:30-18:30.





Skatelövs GF önskar Glad Påsk!






Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper
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Premiärdags för Fredagsfys
Gymmix, 02/04 19:03 

Yoga i Föreningslokalen
Gymmix, 02/04 19:00 

[image: ]
Måndagsgången startar 4 april i Generationsparken
Gymmix, 01/04 08:37 

Ändring av gymmixpass under påskhelgen
Gymmix, 31/03 10:14 
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Pop up-pass: Fredagsfys på Skatelövsskolan 1/3
Gymmix, 18/02 11:00 
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Gymmix: Lokal- och schemaändringar under v. 9
Gymmix, 16/02 18:05 
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Våra sponsorer
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